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有谁以前做过剪辑的工作？
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剪辑前的准备
导入素材 整理素材



导入素材

• 双击来触发导入框

• 右键点击导入

• 媒体浏览器

•



整理素材

素材来源多

时间跨度大



整理素材

创建文件夹 元数据



整理素材 创建文件夹



整理素材 元数据

元数据是有关文件的一组说明性信息。
视频和音频文件自动包括基本元数据属
性，如日期、持续时间和文件类型。您
可以添加详细信息，如地点、导演、版
权等属性。







整理素材 元数据

空镜头 旧小镇 区

旧小镇 区顶楼飘动的国旗

手持 太抖



整理素材 元数据

关键词 国旗 关键词 空镜头



整理素材 元数据

浪费时间？



剪辑时
新建序列



新建序列



新建序列

• 这么多选项

• 应该选哪个？？？





新建序列



新建序列

• ？？？？？？？

• ？？？？？？？



新建序列



新建序列

•

•

•

•

•

•



新建序列

• 预设

•

•

•

•

•

自定义



新建序列

• 预设
• 帧速率

•

•

•

•

自定义
根据拍摄设备的帧率进行设置
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新建序列

• 预设
• 帧速率
• 分辨率

•

•

•

自定义



其他的长宽比



新建序列

• 预设
• 帧速率

•

•

•

•

自定义



一个网络摄像头图像传感器的显
微图像

方形像素



新建序列

• 预设
• 帧速率
• 分辨率

•

•

•

自定义

方形像素



新建序列

• 预设
• 帧速率
• 分辨率

•
• 场

•

自定义

方形像素
无场逐行扫描



错场效果



新建序列

• 预设
• 帧速率
• 分辨率

•
• 场

•

自定义

方形像素
无场逐行扫描

不需要做修改





剪辑时
技巧





如何剪辑？

按时间顺序 按剧本顺序



挑选配乐

剪辑前选择一首配乐，跟着音乐的鼓点、重音来剪辑。





挑选配乐

剪辑前选择一首配乐，跟着音乐的鼓点、重音来剪辑。





挑选音效



各种声音的配比

所有的声音的峰值不能超过 超过的声音会失真
推荐值是不超过



各种声音的配比

对白 背景音乐 音效 整体的混音



添加字幕



HELLO WORLD



添加字幕

字幕尽量使用无衬线字体
保证文本的可读性

使用尽量简单的效果



善用效果

调色

重影效果

去除抖动











善用效果

电影自习室



导出
配置



输出序列



输出序列

•简单的方法
•



输出序列

编码

比特率



分钟的视频 有人会认为分辨率和文件大小直接相关



输出序列

分辨率 文件的大小֞比特率 码率

比特率设置窗口



输出序列 ：可变码率

根据你输出文件的需求：
上传到网络
• 目标比特率：
• 最大比特率：
其他用途

•
• 目标比特率：
• 最大比特率：

•
• 目标比特率：
• 最大比特率：



输出序列



输出序列

选择 作为你的输出编码格式



导入 备份

添加元数据

素材整理

设置分辨率

新建序列
挑选音乐

剪辑

调色

剪辑

拟声

平衡不同的声音

声音
字幕

滚动字幕

文字

设定导出的码率

输出

我的剪辑流程



感谢： 摄影与平面艺术社

计算机协会



•

• 基础工作流程

•

•

https://helpx.adobe.com/premiere-pro/using/basic-workflow.html
https://larryjordan.com/articles/premiere-pro-cc-loudness-radar-and-average-audio-levels/

